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Psicologa

Maturita Classica al L.G.S. E.Q. Visconti, Roma.

Laurea in Psicologia dello Sviluppo e del’Educazione
conseguita presso I'Universita di Roma La Sapienza
con Tesi su “Insegnanti e Immigrazione”.

EPG (Esperienza pratica guidata) in Tecniche di valutazione
scolastica e Tecnologia dell’istruzione e
dell'apprendimento: durante quest’ultimo ha
partecipato alla costruzione di un sito Internet
interattivo fruibile per le lezioni in rete e le
videoconferenze per la formazione continua.

Master in “Primo ascolto in Sessuologia Clinica” presso
'EIDOS di Milano riconosciuto dalla Regione
Lombardia e dall’Ordine degli Psicologi della
Lombardia.

Master ne “Il sostegno alle famiglie adottive” presso il CIAI
di Milano.

Master in “Psicologia del comportamento alimentare e
tecniche di gestione del peso corporeo” presso
Obiettivo Psicologia srl. di Roma.

Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel
contesto dellemergenza COVID-19” organizzato
dall’lstituto Superiore di Sanita.

Master in “Diagnosi e Certificazione dei Disturbi
d’Apprendimento” presso Spazio Iris di Milano.

Master in “Psicologia Scolastica” presso Spazio Iris di
Milano.

(in corso di acquisizione) Master in “Psicologia dello Sport e
in Mental Coaching” presso C.I.S.S.P.A.T. di Padova

(in corso di acquisizione) Corso di Facilitatore in
Mindfulness - Mindfulness Educators® presso
Mindfulness Educators
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ESPERIENZA LAVORATIVA

2005 AD OGGI

2001 - 2004

2001

Collabora sino al 2009 con il Nucleo Valutazione Didattica
dell’Universita Cattolica.

Fino a febbraio 2021, Psicologa presso il CAV (Centro di Aiuto
alla Vita) della Clinica Mangiagalli ed il Consultorio “Genitori
Oggi” di Milano, con particolare attenzione agli ambiti della
Psicologia della Maternita e della Psicologia delle Migrazioni.

Coordina un Laboratorio Doposcuola Specialistico DSA
finanziato dal Municipio 5 di Milano.

Svolge attivitd di Screening diagnostico DSA presso varie
Scuole Primarie del territorio.

Svolge attivita di Diagnosi DSAe Tutor dell’Apprendimento.

Svolge, altresi, la professione di Psicologa e Coach Life presso
il proprio studio privato.

Come Consulente per la societa INFOMEDIA SISTEMI S.r.l.
(http://www.infosis.it/)  presso  'UCID  del  Ministero
dellEconomia e della Finanza svolge attivita di consulenza
Psico-informatica e di pubbliche relazioni nel Gruppo
Publishing che si & occupato della costruzione e della messa
on-line del sito dipartimentale www.dt.tesoro.it e che si occupa
guotidianamente della sua manutenzione. Ha partecipato
allorganizzazione del Primo Convegno della Ragioneria di
Stato a Villa Spada, Roma, (9 luglio 2003) presso la Segreteria
del Ragioniere di Stato Prof.Grilli.

Contemporaneamente collabora con la Cattedra di Psicologia
dellEducazione dell’Universita di Roma La Sapienza, per una
ricerca sullimmigrazione commissionata dal Ministero della
Pubblica Istruzione e svolge attivita di consulenza psicologica
presso il consultorio della ASL di Via Panama, Roma, che si
occupa di disturbi dell’alimentazione, e presso studi medici
privati.

(primo semestre) Praticante pubblicista presso I'agenzia
stampa AVIONEWS (http://www.avionews.it/) con sede
allAeroporto del’'Urbe Durante questa esperienza lavorativa
ha operato con hardware e software TELPRESS.
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2000 - 2001

2000

1998 - 1999

1996 - 1998

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

Anno di tirocinio post lauream fino a marzo 2001 presso |l
Consultorio Psicologico del Policlinico Militare di Roma Celio,
con mansione di selezione, diagnosi e sostegno psicologico
del personale militare di leva e di carriera e dei loro congiunti.
Durante questa esperienza ha acquisito dimestichezza con i
piu importanti test diagnostici di personalita e proiettivi (MMPI,
PF16 di Cattel, TFU, Disegno della Famiglia e accenni di TAT
...) € con la tecnica di analisi della domanda e di counselling in
consultorio.

(primo semestre) Assistente del Responsabile del settore
commerciale del’AM Gioielli.

(primo semestre) EPG in Tecniche di valutazione scolastica
presso la scuola materna/elementare Beccaria di Roma con
mansione di supporto agli insegnanti in fase di progettazione
ed espletamento curricolare.

(secondo semestre) EPG in Tecnologia dellistruzione e
dell’apprendimento presso il Consorzio NETT.UN.O Network
per I'Universita Ovunque
(http://www.uninettuno.it/nettuno/index.htm) dove, sotto la
supervisione della direttrice del centro, Prof.ssa Garito, ha
collaborato come consulente psicologica alla costruzione di siti
internet di impatto ed alla realizzazione di videolezioni per la
formazione a distanza.

Rilevatrice di dati per varie ricerche commissionate al CERFE
dal Ministero della Sanita e dal Tribunale per i Diritti del Malato
durante gli anni dell’'universita.

Italiano

Inglese
Livello scolastico

Francese
Livello scolastico

Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel e Power
Point) in ambiente Windows.

Buona conoscenza della piattaforma Google Classroom e di
Zoom.


http://www.uninettuno.it/nettuno/index.htm

ALTRO

Predisposizione al lavoro di gruppo, buona capacita di problem
solving, autoorganizzazione e autogestione.

E stata la presidentessa del primo “Zeta Club J” romano ed &
socia di varie associazioni tra le quali Rotary Club - “Arco della
Pace Milano”, Zonta, Ex Alunni Visconti, etc...

Ha svolto I'incarico di Coordinatrice dell’associazione culturale
romana MECENATI 2000. Svolge il ruolo di rappresentante di
classe e collabora con varie associazioni di volontariato tra cui
Croce Rossa.

Ha concluso il ciclo vaccinale contro COVID-19.



