CAPACITA

Capacita diascolto

Elevata capacita diresilienza, problem
solving

Elevato livello di autoefficacia e capacita
di portare a termine incarichi e compiti
entro tempi stabiliti

Predisposizione al lavoro disquadra e
all'utilizzo di strategie di team building e
leadership per piccoli e grandi gruppi
Buona dose di Empatia e capacita di
utilizzare strategie efficaci di
comunicazione.

Cristiana Deodati

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Fondazione Roma Litorale -06/2022- Ad oggi

" Intervento cognitivo-comportamentale
" Lavoro su autoregolazione emotiva, disagio personale e relazionale, promozione
del benessere psicosociale, autonomie, social skills

Psicologa clinica

Attivita di libero professionista - 01/2021

" Sostegno e supporto psicologico rivolto ad adulti e giovani adulti

" Prevenzione del disagio personale e relazionale e promozione del benessere
psicosociale.

" Utilizzo di test psicodiagnostici (somministrazione e interpretazione dei risultati)

=  Psicoeducazione alimentare

IMago di 0z -10/2021- Ad oggi

" Equipe diagnosi DSA (valutazione cognitiva e attentiva)
= Potenziamento DSA

- Tutor DSA

Psicologia Insieme Onlus - 03/2021-06-2022

=  Svolgimento ditirocinio pratico di 300 ore riguardante DSA (colloqui,
somministrazione di test DSA, stesura di relazioni cliniche, colloqui di
restituzione)

=  Trattamento diriabilitazione e potenziamento delle funzioni cognitive e delle
abilita sottostanti il problema

= Serviziodi Tutoraggio

Consulente Finanziario Deutsche Bank Easy- Roma, RM
10/2018 - 09/2019

Maitre disala Jack Bullet, The Space Cinema, Roma, RM
10/2013 - 06/2017 (turni serali e festivi durante tutto il percorso universitario)

Maitre disala Surfside, Malta
2015/2016 (periodo estivo)

ISTRUZIONE

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva- SPC - Roma, 01/22

Psicologa iscritta nella sezione A dell'Albo professionale dell'Ordine del
Lazio. Numero diiscrizione 26160
Universita di Roma La Sapienza - Roma, 01/2021

Tirocinio professionalizzante presso ASL Roma1-01/2023

Tirocinio presso il servizio DCA ASL Roma 1. Attivita di diagnosi e cura dei
Disturbi del Comportamento alimentare. Conoscenza del servizio e delle
procedure e degli strumenti di intervento in ambito pubblico. Partecipazione
alle riunioni di equipe del servizio, somministrazione di batteria di test
specifica dei disturbi del comportamento alimentare e di personalita e
correzione della stessa. Osservazione e partecipazione ai colloqui psicologici
e clinici di prima visita di accoglienza.



Master in Psicodiagnosi in eta evolutiva: test proiettivi, narrativie
relazionali- 09/22-12/22
Spaziolris

=  Testdellafiguraumana

=  |IDisegno Test dell’'Albero

= |IDisegno Test della Casa

= |l Disegno Test della Famiglia

=  |IDisegno Test della Famiglia di Animali

=  |IDisegno Test dell'lUomo sotto la pioggia

=  LeScaleSAFA

=  Blacky Pictures Test

" Introduzione allo strumento, modalita di utilizzo e scoring
" FAST - Family System Test

Corso per tecnico ABA- 09/22 -11/22
DallaLuna

Corso di alta formazione DSA e quadiri clinici correlati - Roma, 01/21
Acquisizione di 100 ore di teoria nell'ambito DSA

" Conoscenza e pratica d'uso degli strumenti compensativi e dispensativi
" Pre-requisiti dellapprendimento

= Scaledivalutazione cognitiva (scale Wechsler)
. Funzioni esecutive e DSA: modelli e strumenti di valutazione
" Aspetti emotivi e comportamentali nei DSA

=  Strumenti di valutazione per: dislessia, disortografia, disgrafia, discalculia

= Attivita di potenziamento di abilita compromesse come memoria,
attenzione, comprensione verbale, flessibilita cognitiva, ecc.

Master Terapia e prevenzione dei disturbi dell'alimentazione e dell'obesita, -
Positive Press - 09/2020 - 07/2021
Advanced Certificate in CBT-ED e Advanced Certificate in CBT-OB.

Principali materie e abilita professionali oggetto dello studio e delle attivita pratiche:

=  (CBT-EDelaCBT-0B peridisturbidell'alimentazione (trattamento
evidence-based per anoressia nervosa, bulimia nervosa, disturbo da binge-
eating, altri disturbi dell'alimentazione con e senza specificazione)

=  Trattamento dei disturbi dell'alimentazione

= Trattamento dell'obesita

=  Supervisione casi clinici

= Strumenti per migliorare la valutazione diagnostica (EDE, CIA 3.0, EPCL..)

Tirocinio professionalizzante Psicologia Clinica
Universita diRoma "La Sapienza" - Roma, 09/2019 - 09/2020
1000 ore di Tirocinio Professionalizzante svolte presso Campus Bio-Medico di
Roma
=  Valutazione psicologica per pazienti candidati alla chirurgia bariatrica
=  Sostegno psicologico in fase pre- operatoria e post- operatoria e follow-up
=  Valutazioni neuropsicologiche
=  Consulenza e sostegno psicologico individuale
= Attivita di psicodiagnostica
=  Valutazioni psicologiche
=  Consulenza e sostegno psicologico alle famiglie di pazienti oncologici
. Incontri di discussione e supervisione di casi clinici



Laurea Magistrale: Psicologia applicata ai contesti della salute e del lavoro
Universita degli studi di Roma “La Sapienza" - Roma 09/2016 - 07/2018
Laurea conseguita con votazione di 108/110

N CORSI DI FORMAZIONE:

L Seminario: Alimentazione, psiche ed emozioni - la strettarelazione -Roma,
01/21

Seminario: Come lavorare nei DSA- Disturbi Specifici dell'’Apprendimento -
Roma, 01/21

Seminario: Cosa sono i BES: Bisogni Educativi Speciali- Roma, 01/21

[ ] La diagnosi neuropsicologica - Obiettivo Psicologia- 05/20

Corso avanzato per test neuropsicologici per la valutazione delle principali funzioni
cognitive.

Principali materie e abilita professionali oggetto di studio:

" Introduzione batteria di test per valutare le varie funzioni cognitive
(memoria, linguaggio, apprendimento, attenzione ecc.)

=  Scoring test
= Stesura referti casi clinici

| Project Management di base, ISIPM-Base
Istituto Italiano di Project Management- Roma, 05/2017

DATA DINASCITA 02/10/1994

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini
in merito al trattamento dei dati personali




