
  
• Gennaio 2023           Scuola di Psicoterapia sistemico relazionale ISCRA, Modena 

o TIROCIONIO: PSICOLOGIA CLINACA ADULTI Carpi 
• 2020-2021                 Master : La valutazione diagnostica dei DSA, IGEA 
• 29/04/2020                Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

             Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 
• 2018 – 2020            Master in PSICODIAGNOSTICA :  

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI


        
       • 2023  

• 2020 - data attuale 

    

  
• 2021 - Gennaio         

2023 

  

Esperto ex. Articolo 80 Casa Circondariale di Modena 
Sostegno e trattamento detenuti  

Valutazioni Neuropsicologiche  
Potenziamento DSA 
Tutor DSA e  homework tutor  
Sostegno psicologico scolastico studente/genitori e di gruppo 
Libera professione 
Associazione culturale 10 e lode, Carpi (MO,Italia) 

Associazione NonSoloLettere, A.R.P.(Associazione per la Ricerca 
Psicologica). 

Psicologa: Valutazioni DSA 
Presso SOS DISLESSIA, Modena (Italia) 

Competenze 
uso programmi  

- Ridante 
- Cooperativa Sociale Anastasis: GECO, EPICO, SUPER 

MAPPE EVO, 
- Aplusix 
- Altri programmi gratuiti  
- Metodologie di intervento di tutoring per studenti internazionali 

e bilingue 
- Test cognitivi e apprendimento, test di personalità 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  



   

“Testing e assessment nella pratica clinica: teorie, strumenti ed 
esperienze” 
Presso A.R.P. (Associazione per la Ricerca Psicologica), Studio Associato,   

Milano (Italia)  
Strumenti appresi:  
• WAIS e WISC IV 
• KABC II 
• MMPI 
Competenze acquisite:   
- modelli teorici di ultima generazione per la scelta degli strumenti e per    

l’interpretazione dei    risultati; 
- somministrazione degli strumenti; 
- siglatura e interpretazione dei punteggi; 
- integrazione dei dati che provengono da strumenti differenti, tenendo conto di 
eventuali discrepanze e del loro significato in termini clinici; 
- stesura di relazioni per colleghi, insegnanti e altri professionisti implicati nella 
gestione del caso valutato; 
- comunicazione dei dati emersi dai test al paziente e/o ai familiari. 

• Ottobre 2019               Formazione: “Il Tutor DSA - Scuole internazionali e bilingue” 
     Presso A.R.P. (Associazione per la Ricerca Psicologica), Studio Associato,   
   Milano (Italia) 
     Competenze acquisite: 
     - profilo tutor per le scuole internazionali e bilingue 
     - metodologia dell’intervento di tutoring specifico per studenti di scuole    
   internazionali e bilingue con esercitazioni pratiche 

• Maggio-Giugno2019  Corso: “La raccolta dei dati bio-psico-sociali” 
     Presso A.R.P. (Associazione per la Ricerca Psicologica), Studio Associato,   
   Milano (Italia) 
     Competenze acquisite: 
     - conoscere e approfondire le aree di indagine fondamentali    
   - acquisire le competenze necessarie per raccogliere i dati in modo corretto   
  - conoscere e utilizzare i sistemi di classificazione maggiormente diffusi nel     
 contesto clinico 
     - stilare la relazione sui dati raccolti 

• Marzo 2019                 Corso e Abilitazione  “Utilizzo della metodologia   
     NEUROPSYCHOMOTOR VIDEO ANALYSIS (N.V.A.)  nella valutazione 
     delle interazioni adulto - bambino da 0-3 anni” 
     Presso A.R.P. (Associazione per la Ricerca Psicologica), Studio Associato,   
   Milano (Italia) 

 Competenze acquisite:   
 - abilitazione a codificare l’interazione videoregistrata con il metodo NVA 
 - capacità di valutare le interazioni genitore-bambino con una tecnica  osservativa e 



impostare un percorso psicologico di sostegno e/o terapeutico. 

• 2018                           Corso  “Il tutor DSA: Dalle difficoltà alle risorse nell’apprendimento” 
     Presso A.R.P. (Associazione per la Ricerca Psicologica), Studio Associato,   
   Milano (Italia) 

 Competenze acquisite:    
 - difficoltà di apprendimento che possono occorrere durante gli anni della scuola 

primaria e secondaria di primo grado; 
      - competenze organizzative, metodologiche e relazionali del tutor; 

- impostazione di un lavoro di tutoring (modi, tempi, strumenti); 
- stesura di un piano di intervento di tutoring condiviso e concordato con il minore, la 
famiglia e la scuola; 
- impiego di software per l’apprendimento e al loro impiego durante    

l’intervento di tutoring; 
- gestione dei rapporti con il bambino/ragazzo, la famiglia, la scuola e altri specialisti 
(ad esempio, logopedisti, neuropsichiatri infantili, educatori ecc.). 

• 2018 - 2019       Tirocinio Post Lauream 
A.R.P. (Associazione per la Ricerca Psicologica), Studio Associato, Milano 
(Italia) 

    Competenze acquisite: 
    - partecipazione alla costruzione del sito e progetto FoodNet 
    - somministrazione di strumenti e scoring(PAS-PAS-O, PAI-A, EPS-A, d2-R,      
     Spectra, CRI, MASC, CDI, BRIEF, GAPD, SIPP,PID) 
    - partecipazione e stesura verbali di Servizi Anamnesi, Test, Psicoterapie,   
   Bambini  
    -  gestione pagina Facebook dell’Associazione 

• 2015 – 2018   Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e Processi di tutela 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) (27/3/2018) 

         Titolo Tesi: “Il bambino maltrattato: studio sulla rappresentazione del sé e sul 
funzionamento psicologico” 

Voto 107/110 
    Competenze acquisite:  
    - Somministrazione, siglatura e analisi dei test: Blacky Pictures e    
    Rorschach (esame)  
    - Studio della diagnosi dei Disturbi evolutivi 

- Formazione su come eseguire Audizioni protette 

• 2012 – 2015  Laurea triennale in Scienze e tecniche Psicologiche 
           Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia)  
Titolo Tesi: "L'utilizzo della fiaba come strumento terapeutico con i bambini" 

Voto: 101/110 



   

  
    Competenze acquisite:  
   - Creazione e somministrazione di interviste e questionari (livello    

    accademico) 
- Messa in atto ed Analisi della procedura Strange Situation  

       •       2005 – 2010             Diploma Liceo Classico  
          Liceo Francesco Maurolico, Messina (Italia) 

Voto: 70/110 

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese A2 B2 A2 A2 A1

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative e relazionali con bambini ed adulti (acquisite nel 
percorso scolastico e lavorativo)

Competenze organizzative e 
gestionali

▪ Buone capacità di organizzare e coordinare il lavori di gruppo (consegna di progetti in 
gruppo e ricerca per la tesi)

Competenza digitale

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle 
informazioni Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo

Altre competenze informatiche : 
- uso di Mac Os e Windows 
- uso di Microsoft office e iWork  
- uso di Excell 

 

Patente di guida B

PRIME ESPERIENZE  
PROFESSIONALI  



• Corso: “Strumenti del processo diagnostico: la raccolta dei dati bio-psico-sociali” (ARP Milano, 6  Maggio - 3 
Giugno 2019  

• Certificato  di affidabilità all’uso: “ Uso della metodologia  “Neuropsychomotor video analysis” (N.V.A.) nella 
valutazione delle interazioni genitore-bambino da 0 a 3 anni.” (ARP Milano, 15H - 29-31 marzo 2019) 

• Corso di formazione: “ Il tutor DSA dalle difficoltà alle risorse nell’apprendimento” (ARP Milano, 30H 30 
Settembre, 14-28 Ottobre, 4-11 Novembre 2018) 

• Corso di Formazione: “Corso di Formazione sulla Sindrome di Asperger” (ASA Italia, Associazione Sindrome 
Asperger, 3-4 Settembre 2016) 

• Corso di Specializzazione: "I disordini alimentari in età pediatrica (0-16) e le logiche dei Nuovi Genitori 
(Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus, Aprile-Novembre 2015) 

• Seminario: "Promozione delle competenze genitoriali: impatto economico e sviluppo precoce del 
bambino" (Università Cattolica del Sacro Cuore, Dicembre 2015) 

- Ripetizioni  
- Baby Sitter 
- Collaborazione studenti 200h, presso Ufficio Orientamento, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
  Milano 
- Volontariato mensa del povero 
- Volantinaggio

Certificazioni 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR


